
 
第 121条-1 呼称と該当年齢 

年齢カテゴリーの呼称及び該当年齢を下記のように定める。 

 

呼称 読み 学年/年齢 区分方法 
U-9 

アンダー/ユー 

小学 3 年以下/～9 歳 

学齢期（4 月 2 日～翌 4 月 1 日）

による生年月日で区分される 
U-12 小学 6 年以下/～12 歳 
U-15 中学生以下/～15 歳 
U-18 高校生以下/～18 歳 

OPEN オープン  

当該年度の 12 月 31 日時点の

年齢によって区分される 

20+ 

プラス 

20 歳～ 
30+ 30 歳～ 
35+ 35 歳～ 
40+ 40 歳～ 
50+ 50 歳～ 

 
第 121条-2 種目別開催カテゴリーと参加条件 

競技種目別に開催するカテゴリー及び参加条件を下記のように定める。 

 

年齢カテゴリー 
開催種目 

AL SX HP SS SJ 
U-9 ↓（注 1） 〇条件付（注 2） U-12 に含む 条件付（注 5） 条件付（注 5） 

U-12 男子 〇 
〇条件付（注 2） 〇条件付（注 4） 条件付（注 5） 条件付（注 5） 

女子 〇 〇条件付（注 4） 条件付（注 5） 条件付（注 5） 

U-15 男子 〇 〇条件付（注 3） 〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 
女子 〇 〇条件付（注 3） 〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

U-18 男子 〇 〇 〇削除 〇削除  
女子 〇 〇 〇削除 〇削除  

OPEN 男子 〇 〇 〇 〇 〇 
女子 〇 〇 〇 〇 〇 

20+ 男子   〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

女子   〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

30+ 男子  〇 〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 
女子   〇条件付（注 4） 〇条件付（注 5） 〇条件付（注 5） 

35+ 男子      

女子      

40+ 男子 〇     

女子 〇     

50+ 男子 〇     
女子 〇     

〇＝開催カテゴリー 

（注 1）AL U-9該当者は、自身より上の年齢カテゴリーに参加することができる。（プラス年齢枠を除く） 

（注 2）SX U-9 及び U-12該当者は、それぞれのカテゴリーのみに出場参加できる。なお男女分けは行わない。 

（注 3）SX U-15 該当者は、その年齢カテゴリーのみに参加できる。 

（注 4）HP U-9該当者は、自身より上の年齢カテゴリーに参加することができる。（プラス年齢枠を除く） 

自身の年齢カテゴリーまたは OPENのみに参加できる。 

（注 5）SS/SJ 自身の年齢カテゴリーまたは OPENのみに参加できる。 

U-15 以下の年齢カテゴリー該当者は、トライアウトに参加し認定を受けることで、SS/SJ の全て

のカテゴリー U-15もしくは OPENに参加することができる。 
 
 


